
Programmübersicht

10.00	 --> Begrüßung und Vorstellung der ›HerzBande‹	 --> Philipp Glaser, Karlsruhe

10.15	 --> Lebensqualität trotz angeborenem Herzfehler	 --> Dr. Thomas Borth-Bruhns, Kinderkardiologe

11.10	 Kaffeepause	

11.25	 --> Kinderherzsportgruppe Karlsruhe	 --> Dr. Arnulf Boysen, Kinderkardiologe, Karlsruhe

12.10	 Mittagspause

13.00	 --> Was macht die JEMAH für mich? 	 --> Ulrike Knopf, Vorstand JEMAH e.V., Freiburg

14.00	 --> Eine Mut-Mach-Geschichte	 --> Carolin Malke, Fontanpatientin, Jahrgang 1980

14.20	 Kaffeepause

14.35	 --> Angeborener Herzfehler: Last oder Chance?	 --> Raphael Dorka, Freiburg

15.15	 --> Positive Auswirkungen von Herzfehlern –	
	 	 Workshop in kleinen Gruppen 	 --> Moderation: Raphael Dorka, Philipp Glaser

16.20	 --> Abschlussworte	 --> Philipp Glaser

16.30	 --> Lockeres Zusammensein und Networking	 --> Referenten und Teilnehmer

! Die Kinderbetreuung
findet mit Spiel & Spaß
ab 10 Uhr im Foyer des
Festsaals statt.

Infos und Anmeldung

Das HerzSymposium findet am 26. April 2014 von 10–17 Uhr statt	
im Festsaal des KIT (Universität Karlsruhe) statt – Adenauerring 7, 76131 Karlsruhe.

Parkmöglichkeiten gibt es in der Engesserstraße. Die Einfahrt zur Uni ist samstags frei.

Mit der S-Bahn: Haltestelle Durlacher Tor

Das Symposium ist kostenfrei. 	
Anmeldung bis zum 23. April 2014 telefonisch oder per E-Mail bei Philipp Glaser: 
T 01577-3527790, herzbande-karlsruhe@herzstiftung.de

Herzbande Karlsruhe/Nordbaden – Initiative für Menschen mit angeborenem Herzfehler. Mitglied bei der Kinderherzstiftung.

www.herzbande-nordbaden.deop
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1. Karlsruher HerzSymposium am 26. April 2014
Wissens- und Erfahrungsaustausch für Menschen mit angeborenem Herzfehler



Gemeinsam mehr erreichen!

Die HerzBande lädt Sie herzlich ein zum 1. Karlsruher HerzSymposium von 10–17 Uhr.

Wie das Leben trotz angeborenem Herzfehler voller Optimismus und Lebensfreude sein 
kann, darüber referieren am 26. April Ärzte, Betroffene und Interessierte im studenti-
schen Kulturzentrum in Karlsruhe. Ganz nach den Werten der HerzBande ist auch dieser 
Wissens- und Erfahrungsaustausch vor allem zum Informieren, Mitdiskutieren und 
Mitmachen gedacht. 

Die Karlsruher Initiative unterstützt seit fast 20 Jahren Jahren „HerzMenschen“ aller 
Altersgruppen und deren Familien. Dabei hat sich ein starkes Netzwerk aus Kliniken, 
Verbänden und Ärzten entwickelt. Mit ihren Erfahrungen und vielschichtigen Kontakten 
sind sie jederzeit gerne für Sie da, um sich mit Ihnen auszutauschen, Sie zu 	
unterstützen und zu stärken. Auf dem HerzSymposium besteht natürlich ausreichend 	
Möglichkeit, die HerzBande und ihre wertvolle Arbeit kennenzulernen. 

Referenten

Philipp Glaser ist Vater eines zweijährigen 
Herzkindes und unterstützt bei der HerzBande 
vor allem junge Eltern und junge Erwachsene. 
Er nimmt deutschlandweit an Kongressen und 
Tagungen teil und gibt das dort gesammelte 
Wissen gerne weiter. Seit zwei Jahren leitet er 
zusammen mit Lydia Merz und Sandra Feinin-
ger die HerzBande und wird in seinem Vortrag 
spannende Einblicke in die Gruppe geben.	
www.herzbande-nordbaden.de

Dr. Arnulf Boysen ist niedergelassener Kinder-
kardiologe in Karlsruhe. Er engagiert sich 	
schon seit vielen Jahren für die HerzBande 	
und betreut deren Herzsportgruppen. In seinem 
Vortrag geht er darauf ein, warum Sport für 
Herzkinder so wichtig ist. Unterstützt wird er 
dabei von Holger Haist, der mit seiner 16jähri-
gen Erfahrung einer der besten sportpädago-
gischen Übungsleiter für Kinderherzsport 	
in Baden-Württemberg ist. 

Dr. Thomas Borth-Bruhns gilt als einer der 
renommiertesten Kinderkardiologen in Deutschland. 
Er hat jahrelange Erfahrung in der Rehabilitation 
und ist ein ausgewiesener Spezialist u.a. für hypo-
plastische Herzen, einem der schwersten Herzfehler. 
Sein Vortrag zeigt, wie eine maximale Lebensqualität 
für Kinder und Jugendliche mit angeborenen Herz-
fehlern möglich ist.

Carolin Malke wird berichten, wie sie mit ihrem 
schweren Herzfehler lebt und wie sie ihre Leiden-
schaft für Sport in ihren Alltag integriert.	
Wer sich vorab über Carolin Malke informieren 
möchte kann dies hier tun: 	
www.fontanherzen.de > Fontanherzen > Mutmach-
geschichten

Ulrike Knopf ist im Vorstand der Bundesvereini-
gung JEMAH e.V. (Jugendliche und Erwachsene 
mit angeborenem Herzfehler). 	
Sie hat selbst einen schweren Herzfehler und 
arbeitet als Diätassistentin in der Ernährungs-
beratung am Universitätsklinikum Freiburg. 	
Sie wird die Arbeit der JEMAH vorstellen und 
zeigen, welche Angebote der Verein bereit hält.	
www.jemah.de

Raphael Dorka hat ebenfalls einen schweren 
Herzfehler. Er stammt ursprünglich aus Karlsruhe 
und ist heute Arzt für Innere Medizin im BKK 
Waldkirch (RKK Kliniken Freiburg/Breisgau). 	
Er hält deutschlandweit Vorträge über seine	
beeindruckenden Forschungen zum Thema 
Lebensqualität und Herzfehler, die er an der Uni 
Montpellier in Frankreich durchführt. 	
Er wird hierzu einen sehr persönlichen und 
bewegenden Einblick geben.


